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Societa Cooperativa arl

‘NEW FOOD ScC”

La ristorazione del III° Millennio
83100 — Avellino (AV)
Via Fioretti, 2

Pec: newfoodscs@pec.it
Mail: newfoodscs@libero.it
Tel.: 081/012.76.06
P.IVA: 06618771213
REA AV: 2022568 15.07.2020
Albo societa Cooperative: N. A221999
Mutualita prevalente

I SETTIMANA
GIORNO PRIMO SECONDO CONTORNO FRUTTA
LUNEDI Riso al pomodoro Straccetti di pollo Insalata Frutta /panino
Pasta crema di fagioli Frittata di spinaci Insalata pomodori Frutta /panino
MERCOLEDI Pasta/riso crema di | Hamburger di vitello Pure di patate / patate | Frutta /panino
zucca
GIOVEDI Pasta al pomodoro Parmigiano Zucchine trifolate Frutta /panino
VENERDI Pasta e patate Merluzzo  impanato | Spinaci Frutta /panino
(bastoncini)
II SETTIMANA
GIORNO PRIMO SECONDO CONTORNO FRUTTA
LUNEDI Pasta crema di ceci Frittata di zucchine Broccoli Frutta /panino
Pasta con crema di | Arista di maiale Insalata Frutta /panino
zucchine
MERCOLEDI Pasta al pesto Formaggio fresco Mais Frutta /panino
GIOVEDI Pasta al pomodoro Polpette al forno Insalata Frutta /panino
VENERDI Pasta con crema di | Merluzzo impanato | Carote lesse / crude Frutta /panino
lenticchie (Funny fish)
IIT SETTIMANA
GIORNO PRIMO SECONDO CONTORNO FRUTTA
LUNEDI Pasta con crema di Hamburger di vitello Pure di patate / patate | Frutta /panino
piselli
Pasta e pomodoro Frittata di ricotta Insalata Frutta /panino
MERCOLEDI Passato di verdure Bocconcini di pollo Piselli Frutta /panino
GIOVEDI Pasta con crema di Merluzzo impanato Spinaci Frutta /panino
lenticchie (bastoncini)
VENERDI Pizza Prosciutto cotto Mais Frutta /panino
IV SETTIMANA
GIORNO PRIMO SECONDO CONTORNO FRUTTA
LUNEDI Pasta alla bolognese Parmigiano Fagiolini Frutta /panino
Pasta con crema di | Frittata uova e | Broccoli Frutta /panino
ceci parmigiano
MERCOLEDI Pasta al pomodoro Ricotta Insalata Frutta /panino
GIOVEDI Pasta con crema di | Salsiccia di | Zucchine trifolate Frutta /panino
fagioli pollo/tacchino
VENERDI Pasta e patate Merluzzo  impanato | Carote lesse/crude Frutta /panino
(croccola)
V SETTIMANA
GIORNO PRIMO SECONDO CONTORNO FRUTTA
LUNEDI Pasta al pomodoro Polpette Insalata Frutta /panino
Pasta al pesto Spezzatino di | Piselli Frutta /panino
tacchino
MERCOLEDI Gateau di patate Prosciutto cotto Insalata di pomodori | Frutta /panino
GIOVEDI Pasta pomodoro e | Frittata con ricotta Mais Frutta /panino
tonno
VENERDI Riso con crema di | Metluzzo impanato | Spinaci Frutta /panino
lenticchie (bastoncini)

Al posto della frutta, una volta a settimana yogurt alla frutta
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