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Circ. n. 156/2026                                                                                            Maddaloni  12/05/2026 

 

Ai Docenti delle classi seconde e terze della Scuola Secondaria di I grado 

Ai Genitori degli alunni delle classi seconde e terze della Scuola Secondaria di I grado 

Alla DSGA 

Al sito web 

Agli Atti 

 

Oggetto: Partecipazione al progetto “Villaggio del Benessere” – 15 maggio 2026 

Si comunica alle SS.LL. che il nostro Istituto ha aderito al progetto “Villaggio del Benessere”, 

iniziativa promossa dalla Regione Campania in collaborazione con l’Ufficio del Garante dell’Infanzia 

e dell’Adolescenza, finalizzata alla diffusione di sani e corretti stili di vita tra i giovani. 

L’iniziativa, rivolta agli alunni della Scuola Secondaria di I grado, si svolgerà venerdì 15 maggio 

2026, dalle ore 9:00 alle ore 14:00, presso la Caserma Magrone di Maddaloni. 

Il percorso educativo prevede attività ludico-formative dedicate all’educazione alimentare, al 

benessere fisico, emotivo e digitale, articolate nel corso dell’intera giornata. 

Di seguito le attività previste: 

Educazione alimentare 

Attività e giochi finalizzati alla promozione di corrette abitudini alimentari, tra cui: 

• giochi sulla stagionalità di frutta e verdura;  

• quiz “Vero o Falso” sulle fake news alimentari;  

• attività “Costruisci lo zaino del soldato”;  

• sensibilizzazione contro gli sprechi alimentari.  

Le attività saranno curate dai nutrizionisti dell’ADI (Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione 

Clinica), con la collaborazione di Coldiretti e Lions. 

Educazione motoria 

Attività sportive inclusive quali: 

• hobby horsing;  

• hockey;  

• ippoterapia;  

• karate;  
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• tennis;  

• padel;  

• altre discipline sportive orientate alla promozione del movimento, del rispetto delle regole e 

dello spirito di squadra.  

Le attività saranno coordinate dagli istruttori Libertas. 

Benessere emotivo 

Laboratori dedicati alla gestione delle emozioni, a cura degli psicologi dell’ASL di Caserta. 

Benessere digitale 

Attività formative curate dall’IFEL. 

Primo soccorso 

Corso BLS-D, attività di primo soccorso e manovre anti-soffocamento a cura della Croce Rossa e 

della Protezione Civile. 

Attività dell’Esercito 

Sono inoltre previste: 

• percorso di addestramento MCM;  

• briefing informativo (destinato agli studenti delle scuole secondarie di II grado);  

• visita al museo della cucina da campo militare;  

• dimostrazione del mezzo militare “Lince”;  

• partecipazione di atleti dell’Esercito.  

Ristoro 

Nel corso della giornata sarà offerta agli alunni una “Merenda Sana” preparata dalla cucina da campo. 

Gli alunni intolleranti/allergici  dovranno portare la colazione al sacco da casa. 

Gli alunni autorizzati dai genitori raggiungeranno autonomamente la Caserma Magrone alle ore 

9:00, dove troveranno ad accoglierli i docenti dell’Istituto che hanno dato la propria disponibilità ad 

accompagnare e vigilare gli studenti durante le attività previste fino alle ore 14:00. 

Al termine della manifestazione gli studenti faranno rientro autonomamente presso le proprie 

abitazioni. 
 

  

F.to Il Dirigente Scolastico  

Dott.ssa Annalisa Lombardi 
Firma autografa sostituita a mezzo stampa 

ai sensi dell'art. 3, comma 2  

del Decreto Legislativo n. 39/1993 


